
 
PROGRAMA FINAL XVI CBTC - 2024  

 
16 de abril de 2024, terça-feira 

Horário 

AUDITÓRIO 1 – Praia 
Ponta Negra 

(Térreo)  
 

AUDITÓRIO 2 – Praia do 
Meio 

(Térreo) 

AUDITÓRIO 3 – Praia da Pipa 
(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 4 – Praia do 
Forte 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 5 Praia 
Genipabu 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 6 – 
Praia dos Artistas 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 7 – 
Praia São 
Miguel do 
Gostoso 
(Térreo) 

 CREDENCIAMENTO (das 07h às 18h) 

09h às 12h45min 

MINICURSO 1       
 

 Tema: O tratamento da 
Ansiedade Social: o 

programa IMAS 
 

Convidado: Dr. Vicente 
Caballo 

 
 

Coordenadora: Hilma 
Khoury 

 

 MINICURSO 2 
 

Tema: Lidando com o 
Ressentimento através da 

Empatia 
 

Convidadas: Dra. Eliane 
Falcone e Dra. Vanessa 

Dordron       
 

Coordenador: Marcílio Lira     

MINICURSO 3 
 

Tema: Aplicação da terapia 
cognitivo-comportamental 
no âmbito da psicologia da 

saúde. 
 

Convidadas: Dra. Neide 
Domingos e Dra. Lucia 

Novaes 
 

Coordenadora: Roseli Lage 
de Oliveira 

    

  

12h45min às 14h 
ALMOÇO 

  

14h às 17h45min 

 MINICURSO 4 
 

Tema: Inspiring Hope and 
Reducing Risk: Using CBT 

in the Suicidal Client 
 

Convidada: Dra.  
Donna Sudak 

 
Coordenadora: Maria 

Amélia Penido 

  
MINICURSO 5 

Tema: Como implementar a 
Terapia do Esquema de 
forma individualizada e 

eficiente para os pacientes 
 

Convidados: Dr. Ricardo 
Wainer e Leonardo Wainer 

 
Coordenadora: Aline Reis 

 
MINICURSO 6 

 
Tema: O uso do protocolo 
"Tríade da Regulação" no 

tratamento dos transtornos 
da infância e da adolescência 

 
Convidado: Renato Caminha 

 
Coordenadora: Isabel Weiss   

  

  

18h às 20h30min 

ABERTURA OFICIAL 
*Conferência de Abertura 
Dra. Angela Donato Oliva 
*Prêmio Bernard Rangé –  

VII edição 
*Momento cultural 

          

  



 
 

17 de abril de 2024, quarta-feira 

Horário 

AUDITÓRIO 1 – Praia 
Ponta Negra 

(Térreo)  
 

AUDITÓRIO 2 – Praia 
do Meio 
(Térreo) 

AUDITÓRIO 3 – 
Praia da Pipa 
(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 4 – Praia 
do Forte 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 5 Praia 
Genipabu 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 6 – Praia 
dos Artistas 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 7 – Praia São 
Miguel do Gostoso 

(Térreo) 

 
CREDENCIAMENTO (das 8h às 18h) 

 

  EXPOSIÇÃO DE PÔSTERES (Em totens - 09h às 18h) 

09h às 9h55min  

 
Conferência Internacional 

–“The Journey to 
Expertise: Improving 
Therapy Outcomes”   
Dra. Donna Sudak   

 
Coordenadora: Angela 

Donato 
 

 
 

 
Conferência 

Internacional – 
“Transtornos da 
personalidade: 

realidade ou ficção” 
Dr. Vicente Caballo 

 
Coordenadora: 

Neide Domingos         

10h às 11h25min 

  

MESA 1  
“Intervenções 

transdiagnósticas ao 
longo do 

desenvolvimento em 
diferentes contextos” 
Coordenação: Isabela 

Pizzarro Rebessi 
 

MESA 2  
“Inovações da 

Terapia do Esquema 
no Brasil” 

Coordenação: Karen 
Priscila Del Rio 

Szupszynski 
 
 

MESA 3 
 "Avanços e pesquisa 

no tratamento de 
transtornos 

alimentares no 
contexto brasileiro" 

Coordenação: Bolivar 
Filho 

 

MESA 4  
"Associação de Ensino 
e Supervisão Baseados 

em 
Evidências (AESBE): 

possibilidades e 
desafios” 

Coordenação: Fabiana 
Maris 

Versuti 

MESA 5  
 "Burnout em diferentes 

contextos e a 
atuação dos 

profissionais da 
psicologia" 

Coordenação: Bruna 
Brandão Velasques  

   

11h30min às 
12h55min 

SIMPÓSIO 1  
 Burnout: suas várias 

faces, consequências e 
intervenções inovadoras. 

Coordenação: Lucia 
Emmanoel Novaes 

Malagris  
 
 
 
 

SIMPÓSIO 2 
Ampliando as 
possibilidades: 

desafios e 
tratamentos nas 

perspectivas 
cognitivo-

comportamentais e 
contextuais para casos 

reais. Coordenação: 
Fernanda Coutinho 

SIMPÓSIO 3  
Psicoterapia com 

idosos: Atualidades 
e desafios 

transgeracionais 
Coordenação: 
Débora C. Fava 

 
 
 
 

SIMPÓSIO 4 
Abordagens 

psicossociais para os 
Transtornos de 

Humor: o que temos 
de novo? 

Coordenação: Paula 
Studart Bottó 

 
 
 

SIMPÓSIO 5 
 Avanços e desafios na 
formação e supervisão 

de terapeutas 
cognitivo-

comportamentais. 
Coordenação: Suely 

de Melo Santana 
 
 
 

SIMPÓSIO 6 
Intervenções na 

promoção da saúde 
mental: 

Planejamento e 
estratégias 

Coordenação: Shirley 
de Souza Silva Simeão 

 
 
 

SIMPÓSIO 7  
A Prática da Psicologia 

Baseada em Evidências e 
avaliação crítica de 

evidências científicas. 
Coordenação: Tamara 

Melnik 
 
 
 
 

13h às 14h ALMOÇO 

 



 

14h às 15h25min 

MESA 6  
 "Recursos interventivos e 

suaaplicabilidade nos 
contextos da clínica, do 

hospital e do treinamento 
de terapeutas" 

Coordenação: Camilla 
Volpato Broering 

MESA 7 
“Atravessamentos 
clínicos e sociais do 

atendimento as 
minorias sexuais” 

Coordenação: Soraya 
Maria Alves Costa 

 

MESA 8  
 "A inclusão das 

famílias nos 
atendimentos infanto-

juvenis em TCC" 
Coordenação: Débora 

C. Fava 
 

MESA 9  
"Desafios no 

desenvolvimento de 
habilidades 

clínicas: da teoria à 
prática" Coordenação: 
Maria Amélia Penido 

 

MESA 10 
"Atendimentos clínicos 

com pessoas idosas 
em abordagem 

cognitivo-
comportamental" 

Coordenação: Sabrina 
Martins Barroso 

MESA 11 
"Intersecções entre 
a TCC e a psicologia 

evolucionista" 
Coordenação: Fívia 

De Araújo Lopes 
 
 

MESA 12  
 “Modos esquemáticos: 

compreensão e 
intervenção” 

Coordenação: Bruno 
Luiz Avelino Cardoso 

 
 

15h30min às 
16h55min 

MESA 13  
 “Prevenção e controle do 
estresse na promoção da 

saúde para 
crianças e adolescentes 

no pós-pandemia da 
Covid -19” 

Coordenação: Valquiria 
Aparecida Cintra Tricoli 

 
 
 

MESA 14  
“Atualizações no 
tratamento dos 

transtorno de humor 
refratários e com risco 

de suicídio” 
Coordenação: Luciane 

Benvegnu Piccoloto 
 
 
 
 

MESA 15 
"Intervenções de 
terapia cognitivo 

comportamental em 
grupos" 

Coordenação: Myrian 
Machado de Paula 

Silveira 
 
 
 
 

MESA 16 
 "Desafios do uso da 

tecnologia em 
diferentes ciclos da 

vida" 
Coordenação:  Suely 

de Melo Santana 
 
 
 
 
 

MESA 17  
 “Preconceito, Estigmas 

E Desafios 
Terapêuticos Nas 

Terapias Cognitivo-
Comportamentais: 

Perspectivas E 
Estratégias” 

Coordenação: Silvia H. 
M. Pucci  

 
 

MESA 18  
 "Saúde Mental De 

Profissionais Da 
Saúde: 

Estratégias 
Necessárias Para 

Lidar Com Situações 
Difíceis" 

Coordenação: 
Priscila Goergen 

Brust-Renck 
 

MESA 19  
 "Terapia do Esquema: 

Tópicos Emergentes 
na Terapia do Esquema: 
Avaliação, Abordagem 

Transdiagnóstica e 
Aplicações Clínicas" 
Coordenação: Felipe 
Gonçalves Ferronatto 

 
 
 

17h às 17h50min INTERVALO E SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 

18h 
 

ASSEMBLEIA GERAL FBTC 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 de abril de 2024, quinta-feira 



 

Horário 

AUDITÓRIO 1 – Praia 
Ponta Negra 

(Térreo)  
 

AUDITÓRIO 2 – Praia 
do Meio 
(Térreo) 

AUDITÓRIO 3 – Praia 
da Pipa 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 4 – Praia 
do Forte 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 5 Praia 
Genipabu 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 6 – Praia 
dos Artistas 

(Piso Inferior) 

 
AUDITÓRIO 7 – Praia 

São Miguel do 
Gostoso 
(Térreo) 

                                                                                                               CREDENCIAMENTO (das 08h às 18h) 

                                                                                                     EXPOSIÇÃO DE PÔSTERES (Em totens - 09h às 18h) 

09h às 9h55min 

CONFERÊNCIA 1 
"Reflexões sobre a 

vergonha e suas 
implicações na clínica" - 

Eliane Falcone 
 

Coordenadora: Reginete 
Cavalcante 

 
 

 
 
 
 
 

CONFERÊNCIA 2 
"É possível tornar a 

DBT mais barata, 
rápida e acessível?" - 

Wilson Melo 
 

Coordenadora: 
Adriana Carneiro 

 
 
 
 
 
 
 

CONFERÊNCIA 3 
“Democratização de 

intervenções baseadas 
em evidências: 

competências para 
fazer chegar a melhor 
intervenção a quem 
mais se beneficiará 

dela” 
 Carmem Beatriz 

Neufeld 
 

Coordenadora: Aline 
Reis 

 

CONFERÊNCIA 4  
 "Um apego seguro 

garante relações 
saudáveis futuras?" - 

Renato Caminha 
 

Coordenadora: Nazaré 
Hayashida 

 
 
 
 
 
 
 

CONFERÊNCIA 5 
"O terapeuta no 

turbilhão de novos 
valores da sociedade” 

Marilda Lipp 
 

Coordenadora: 
Fernanda Pasquotto 

 
 
 
 
 
 
  

CONFERÊNCIA 6 
 “Do empirismo 

colaborativo até a 
reparentalização 

limitada: evolução da 
relação terapêutica 

nas TCCs”  
Ricardo Wainer 

 
Coordenadora: Juliana 

Vieira 
 
 
 
 

10h às 11h25min 

SIMPÓSIO 8  
 Saúde mental 

adolescente: avaliação e 
intervenção na era 

digital 
Coordenação: Aline 

Henriques Reis 
 

 

 

 
SIMPÓSIO 9 

Especificidades do 
manejo clínico com 

pacientes 
ansiosos: Teoria e 

prática 
Coordenação: Jéssica 

Limberger 
 
 

 
 

SIMPÓSIO 10 
Intervenções 

motivacionais para 
mudança de 

comportamento: 
Eficácia em diferentes 
contextos, importância 

do treinamento para 
terapeutas e 

apresentação do 
baralho da mudança 

Coordenação: Viviane 
Samoel Rodrigues 

SIMPÓSIO 11  
Evidências do 

sofrimento mental da 
comunidade 

acadêmica: Um olhar 
voltado para os 

profissionais do futuro 
Coordenação: Priscila 
Goergen Brust-Renck 

 
 
 
 

SIMPÓSIO 12 
Componentes 
cognitivos e 

contextuais dos 
tratamentos 

psicoterápicos do TOC, 
Depressão e Fobia 

Social 
Coordenação: 

Eleonardo Pereira 
Rodrigues 

 
 

SIMPÓSIO 13  
Desafios na 

supervisão clínica 
em TCC 

Coordenação: 
Michella Lopes 

Velasquez 
 
 
 
 
 
  

11h30min às 
12h50min 

COMUNICAÇÕES ORAIS 
01 

 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS 02 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS 
03 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS 
04 

 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS 05 

 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS 06 

 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS 07 

 

11h30min às 
12h50min AVALIAÇÃO DE PÔSTERES 

12h50min às 14h ALMOÇO 



 

14h às 15h25min 

MESA 20  
 “Clientes 

desafiadores: como a 
terapia do 

esquema pode 
contribuir no 

tratamento dos 
transtornos de 
personalidade 

borderline, narcisista e 
evitativos”. 

Coordenação: 
Jacqueline Nobre 

Farias Leão 

 
MESA 21  

  “Protocolos de 
psicoeducação para 

adolescentes e adultos 
entregues nas 
modalidades 

presencial e online 
baseados da terapia 

cognitivo-
comportamental” 

Coordenação: Juliana 
Vieira Almeida Silva 

 

MESA 22  
 "ACT: possibilidades 

de integração e 
aplicação" 

Coordenação: Aline 
Henriques Reis 

 
 
 
 
 

 
 

MESA 23  
"Protocolos de 

intervenções grupais 
breves para sintomas 

emocionais em 
crianças, universitários 

e 
adultos" 

Coordenação: Marcia 
Fortes Wagner 

 
 

 

MESA 24 
“Competências 

terapêuticas frente 
aos 

desafios da prática 
clínica com crianças e 
adolescentes: uso do 

lúdico, relação 
terapêutica, 

atendimento online e 
engajamento 

parental” 
Coordenação: Isabela 
Maria Freitas Ferreira 

MESA 25  
 "Avanços e evidências 
de eficácia da terapia 

focada 
na compaixão" 

Coordenação: Taisa 
Borges Grün 

 
 
 
 

 
 

MESA 26  
 “As  TC’s no contexto 

amoroso” 
Coordenação: Júlio 
Alves da Silva Neto 

 
 
 
 
 

 
 

 

15h30min às 
16h55min 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS 08 

 
 
 
 
 

COMUNICAÇÕES 
ORAIS 09 

 
 
 
 
 

CASOS CLÍNICOS 01 
 
 
 
 
 

CASOS CLÍNICOS 02 
 
 
 
 
 

MESA 27  
 “Bases, princípios e 
abordagem clínica da 

terapia focada na 
compaixão (TFC)” 

Coordenação: 
Leandro Timm Pizutti 

 
 

MESA 28 
"Desenvolvimento de 

competências e 
habilidades do 

terapeuta através da 
prática da supervisão" 

Coordenação: Luisa 
Zamagna Maciel 

 

 
SESSÃO ESPECIAL 

Conferência  
Dr. Bernard Rangé e 

Apresentações do 
Prêmio Bernard Rangé 

Coordenação: 
Dra.Carmem Beatriz 
Neufeld e Dra Angela 

Donato 

17h às 18h25min 

MESA 29  
 “Ansiedade e suas 
facetas: entendo, 

pesquisando e 
tratando” 

Coordenação: Ana 
Carolina Robbe 

Mathias 
 
 

MESA 30  
 “A psicologia e suas 

novas 
fronteiras” 

Coordenação: Dra. 
Ana Paula Monteiro 

Ferreira Ximenes 
 
 
 
 
 

MESA 31  "Violência 
nas escolas: por onde 

começar?" 
Coordenação: Marilia 

Pereira 
 
 
 

MESA 32  
 "Manejo Clínico de 

Transtornos 
Psiquiátricos na 

Terapia 
Cognitivo-

Comportamental: 
Abordagem 
Multimodal" 

Coordenação: Renata 
Borja 

 

MESA 33 
 "Práticas inovadora 

em estagio 
supervisionado em 

TCC na graduação de 
psicologia" 

Coordenação: Anna 
Carolina Cassiano 

Barbosa 
 

MESA 34  
 “A integração do uso 

das habilidades em 
DBT na prática 

clínica” 
Coordenação: Ana 

Flávia Weis 
 
 
 

MESA 35 
“Perspectivas e 

possibilidades da 
supervisão clínica 
continuada após a 

formação em terapia 
cognitivo-

comportamental” 
Coordenação: 
Michella Lopes 

Velasquez 

20h 

 

JANTAR DO CONGRESSO - POR ADESÃO 
 

 
 
 

19 de abril de 2024, sexta-feira 



 

Horário 

AUDITÓRIO 1 – Praia 
Ponta Negra 

(Térreo)  
 

AUDITÓRIO 2 – Praia 
do Meio 
(Térreo) 

AUDITÓRIO 3 – Praia da 
Pipa 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 4 – Praia 
do Forte 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 5 Praia 
Genipabu 

(Piso Inferior) 

AUDITÓRIO 6 – Praia dos 
Artistas 

(Piso Inferior) 

 
AUDITÓRIO 7 – 

Praia São Miguel 
do Gostoso 

(Térreo) 

07h às 12h CREDENCIAMENTO 

  EXPOSIÇÃO DE PÔSTERES (Em totens - 09h às 18h) 

09h às 10h25min 

SIMPÓSIO 14  
“Compreendendo as 
escolhas amorosas: 

estratégias de 
avaliação e 

intervenção sobre a 
química esquemática” 
Coordenação: Bruno 
Luiz Avelino Cardoso  

 
 
 
 

SIMPÓSIO 15  
“Transtorno Bipolar ao 

longo da vida: Como 
tratar?” 

Coordenação: Adriana 
Carneiro 

 
 
 
 
 
 
 

SIMPÓSIO 16  
 Diferentes perspectivas 

no treinamento de 
terapeutas a partir da 

autopratica e 
autoreflexão 

Coordenação: Maria 
Amélia Penido 

 
 
 
 
 

SIMPÓSIO 17 
“Psicologia Positiva: 

para além do otimismo” 
Coordenação: Isabel 

Cristina Weiss 
 
 
 
 
 
 
 
 

MESA 36  
“Terapia de casal: 

confluências 
teóricas e práticas: um 
olhar integrativo das 

abordagens terapia do 
esquema, terapia 

focada nas emoções e 
terapia de esquema 

contextual para casais 
sobre os conflitos, 
modos e emoções“ 

Coordenação: Renata 
Campos Moreira de 

Souza Coelho 

MESA 37  
 "A aplicabilidade 
das estratégias de 

regulação 
emocional em 

diferentes 
populações'' 

Coordenação: Luisa 
Fontes Rodrigues 

de Souza Sena 
 
 

   

10h30min às 11h25min 

SESSÃO ESPECIAL 1  
“Ênfases 

psicoterápicas em 
Debate” 

 
Eduardo Santos 

Miyazaki 
Giovanni Pergher 

Aline Reis 
 

Coordenadora: Aline 
Reis 

 
 
 
 

 
SESSÃO ESPECIAL 2 

(SBP)  
“Compreendendo o 
Suicídio: Fatores de 
risco e de proteção, 

avaliação e intervenção 
 

Maycoln Teodoro e 
Katie Almondes  

 
Coordenadora: Janaina 

Barletta 
 
 

 
 

 
SESSÃO ESPECIAL 3  

 “Do Modelo Biomédico à 
Terapia Assistida: 

Explorando o Potencial 
Terapêutico dos 
Psicodélicos na 

Depressão”  
 

Nicole Leite Galvão 
Coelho, Drauzio Barros 
de Araújo e Fernanda 

Palhano-Fontes 
 

Coordenadora: Ariane 
Fernandes 

 

SESSÃO ESPECIAL 4  
 “Supervisão em Terapia 

Cognitiva de Beck e 
Terapia do Esquema”  

 
Renata Brasil Araújo e 

Melanie Ogliare Pereira 
 

Coordenadora: Reginete 
Cavalcanti 

 
 
 
 
 
 

SESSÃO ESPECIAL 5  
(ALAPCCO) 

“As diferentes 
perspectivas sobre 
emoções e TCC na 

América Latina” 
 

 Maria Celeste Airaldi 
(Paraguai) 

Ileana Caputto 
(Uruguai) 

Andrómeda Valencia 
(México) 

Fredy Romero 
(Colômbia) 

 
Coordenadora: Karen 

Szupszynski 
 

SESSÃO ESPECIAL 6 
“Avanços Técnicos 
na prevenção de 

recaída da 
dependência 

química”  
 

Margareth da Silva 
Oliveira e Irani de 

Lima Argimon  
 

Coordenadora: 
Marcia Wagner 

 
 
 

SESSÃO ESPECIAL 7 
“Da saúde ao 

trauma: os 
impactos da 

relação terapêutica 
na prática clínica” 

 
Aline Kristensen e 

Christian Haag 
Kristensen 

 
Coordenadora: 
Martha Ludwig  

  
 

 

 WORKSHOP 1   WORKSHOP 3 WORKSHOP 4  WORKSHOP 5 WORKSHOP 6    



 
 
 
 

11h30min às 13h25min 

“Integrating Cognitive 
Behavior Therapy with 

Mindfulness”  
Dr. Robert Hindman  

 
Coordenadora: Maria 

Amélia Penido 
 
 
 

WORKSHOP 2 
"Supervisão clinica em 

TCC: da gestão de casos 
ao desenvolvimento de 

competências"  
 Dra. Janaina Barletta 

 
Coordenadora: Maria 

Amélia Penido 
 
 

 "Pesquisa e prática 
clínica"  

Dra. Neide Domingos 
 

Coordenadora: Karen 
Szupszynski 

 
  
 
 

"Avaliação de qualidade 
de vida: essência ou 

produtividade?"  
 Dra. Marilda Lipp   

 
Coordenadora: Camilla 

Volpatto 
 
 
 

 “Bipolar Disorder: 
What’s New in 
Psychosocial 
Treatment?” 

Dr. David J. Miklowitz 
(online) 

 
Coordenadora: Adriana 

Carneiro 
 

“Intervenções com 
recursos criativos 
na psicoterapia 

infantil” 
Marina Gusmão e 
Adriana Zanonatto 

 
Coordenadora: 

Raquel Boff 
 

13h30min às 15h 
 

INTERVALO, COFFEE BREAK E SESSÃO DE AUTÓGRAFOS 
 

15h15min às 16h15min 

 
VIDEOCONFERÊNCIA  
"Schema therapy to 

meet the challenges of 
treating borderline 

personality disorder"  
 

 Dra. Joan Farrel  
 
 
 

 VIDEOCONFERÊNCIA  
“The Use and Misuse of 

Regret: An Emotional 
Schema Model” 

 
Dr. Robert Leahy 

 
 
 
 

 
 

VIDEOCONFERÊNCIA  
“Conducting Effective 
Exposure Exercises in 

Cognitive Behavior 
Therapy” 

 
Dr. Robert Hindman  

 
 
 

 
VIDEOCONFERÊNCIA  

The role of the family in 
the course and 

treatment of bipolar 
disorder 

 
Dr. David J. Miklowitz 

 
 
 

 
    

16h15min às 17h 
ENCERRAMENTO  

e Anúncio Pôsteres Premiados 

 
 

REUNIÕES PREVISTAS 
 

 
 

Patrocinadores PREMIUM 



 

 
Patrocinadores MÁSTER 

 

 
Apoio Institucional 

 

 


